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FESTIVAL DESFESTIVAL DES




SPORTSSPORTS

Gratuit  
Ouvert à tous.tes 

sur inscription 

contactez  nous :        07 49 53 40 26
sport.amel.humacoop@gmail.com



Natation aux bois français 
 les lundis et mardis du 3 juillet au 1er août




yoga à grenoble
les mercredis 5, 12 et 19 juillet




escalade à saint égrève les brieux
le jeudi 6 juillet




spéléologie dans une grotte aux alentours de grenoble
le samedi 8 juillet




Concerts du cabaret frappé au jardin de ville
le lundi 10 juillet ou mardi 11 juillet




balade à la bastille et visite de serres botaniques 
le jeudi 13 juillet




balade à la bastille et visite du jardin des cairns
 le jeudi 20 juillet




atelier cuisine avec les petites cantines 
le vendredi 21 juillet




Accrobranche au sappey en chartreuse
le vendredi 28 juillet




Randonnée en montagne
le lundi 31 juillet
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