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ACTUALITé INTERNATIONAle :

FOCUS DU MOIS : 
LIBAN : entretien avec amel international

NOS DERNIères activités :
ECSI et inclusion par le sport
ART SANS FRONTières
formations

UKRAINE : soutien psychosocial aux enfants
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A toutes et à tous, 
Nous avons le plaisir de vous présenter notre nouvelle lettre d’information trimestrielle, «
Agir pour un avenir digne et solidaire ». « Agir » parce que toutes les bonnes volontés ne
seront jamais suffisantes si elles ne débouchent pas sur l’action. « Dignité » et « Solidarité »
parce que ces valeurs sont nos guides pour l’action en faveur d’un monde où tous les êtres
humains devraient être heureux.

Avec cette lettre, nous voulons nous doter d’un outil afin de renforcer le lien avec vous, nos
adhérent.e.s, donat.rice.eur.s et sympathisant.e.s, car nous avons besoin de vous. Comme
vous le savez, l’action humanitaire est en péril. En France, les derniers gouvernements n’ont
rien trouvé de mieux pour faire des économies que de réduire de 2,1 milliards d’euros
l’APD. En Auvergne Rhône-Alpes, nous subissons depuis plusieurs années, comme
l’ensemble du monde associatif, les décisions de diminution voire de suppression des
subventions du Conseil Régional. Et alors que les besoins de financement de l’action
humanitaire dans le monde ne cessent de croître, les États-Unis mettent un terme au
dispositif USAID.

Mais il n’y a pas que la question du financement qui menace le fondement même de notre
action. Il y a aussi les logiques de ce monde nouveau auxquelles la présidence Trump
participe : l’affaiblissement du Droit International Public et du Droit International
Humanitaire au profit de l’exercice de la puissance au service des intérêts nationaux.

Peux-tu nous présenter Amel en
quelques mots?

Amel a été véritablement créé en 1982, lors
de la deuxième invasion israélienne au Liban
et du siège de Beyrouth et de sa banlieue
sud. Face à l’absence de structure étatique
de santé, nous avons alors créé 3 hôpitaux
de campagne souterrains, 29 centres de
santé, mis en place une flotte de 30
ambulances …
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Éditorial

C’est dans ce contexte inquiétant que nous avons accueilli à Grenoble notre Président
d’Amel international, Kamel Mohanna, à l’occasion d’une conférence sur le Moyen Orient.
Nous en avons profité pour lui poser quelques questions.
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Il y a tout d’abord la pensée positive et
l’optimisme permanent. Ensuite les 3 P :
principe, position et pratique. On réfléchit, on
dit et on agit. Chez nous, au Liban on parle
beaucoup, il y a beaucoup de discours mais
jamais suivi d’effets. Enfin, dans notre société
en guerre avec Israël, il y a les amis, les neutres
et les adversaires. Notre action vise à renforcer
les liens entre amis, transformer les neutres en
amis et désamorcer les tensions avec nos
adversaires.

Pour commencer, je dirais qu’il ne peut y avoir
de démocratie sans développement. Or ce
développement doit se faire non pas au nom
des gens, mais avec les gens, et
particulièrement avec la participation des
femmes. Le développement implique aussi
d’appliquer les droits humains : droit à la
parole, à la justice, à l’éducation, à
l’environnement.

Enfin, nous sommes contre le double standard,
surtout entre Occident et pays en
développement. Quand il y a un blessé en
Occident, tous les médias en parlent.
Aujourd’hui, il vient d’y avoir près de 400 morts
à Gaza et personne n’en parle. Certaines vies ne
comptent pas. Ce n’est pas acceptable. Le
développement, c’est aussi lutter pour une
meilleure répartition des richesses, tant au
Liban qu’au niveau international. Au Liban,
8000 personnes — soit 0,3 % de la population
— possèdent 50 % de la richesse nationale.

Nous avons fait évacuer 1200 blessés sur des hôpitaux américains, 550 personnes vers la France
et d’autres pays comme la Belgique ou l’Italie. Cela a fait de nous l’une des plus grandes
organisations au Liban. Si nous avons pu mener cette action dans un Liban divisé, c’est parce
qu’Amel est une organisation indépendante, non confessionnelle, que tout le monde respecte. À
tel point que lorsque Daech a voulu s’en prendre à notre centre d’Arsal, près de la frontière
syrienne, la population locale s’y est opposée, a défendu le centre et l’a sauvé !

Crédit photo:  Marine Lecoupeur

Il faut militer au Liban pour un État de justice
sociale où le secteur public devienne plus
important que le secteur privé, qui est à la
recherche du profit. Et nous devons aider la
société civile à être un groupe de pression pour
une politique en faveur des populations les plus
vulnérables. Pour nous, toute action
humanitaire doit soutenir les causes justes du
peuple et en premier lieu la cause
palestinienne. Ensuite, bien sûr, il faut protéger
l’environnement et engager la lutte contre le
réchauffement climatique.

Enfin, nous avons un projet de livre dont le titre
sera « Comment décoloniser l’humanitaire ? ».
Nous voulons en effet des partenaires et non
des tuteurs qui viennent nous dire comment il
faut travailler. Nous ne voulons pas non plus de
ce monde de l’action humanitaire où l’argent
circule entre les intervenants, où l’on parle
démocratie dans les hôtels, mais où les pauvres
s’appauvrissent et les riches s’enrichissent.

Comment conçois-tu l’action humanitaire ?
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Quels sont les principes défendus par Amel ?



Amel aujourd’hui au Liban, c’est quoi ?

Tout d’abord, la situation est très difficile. Il y a
eu 100 000 maisons détruites et au moins 4 000
morts. La Banque mondiale estime de 11 à 14
milliards de dollars le coût des réparations. En
ce qui concerne Amel, plusieurs de nos centres
ont été endommagés et doivent être
reconstruits. Nous avons ouvert 220 centres
d’hébergements pour les Libanais qui ont dû se
déplacer afin d’échapper aux bombardements
et aux destructions de l’armée israélienne. 

Aujourd’hui nous avons 50 centres, 1800
salariés dont 80 % de jeunes femmes, 500
volontaires, 24 cliniques mobiles et nous
sommes présents partout, aussi bien en zone
sunnite que chiite ou chrétienne. Nous sommes
indépendants et acceptés par tout le monde. 

Pendant la dernière guerre, nous sommes
devenus en quelque sorte la colonne vertébrale
du secours dans le pays. Mais Amel ne se limite
pas au Liban. Nous avons aujourd’hui une
action internationale, avec une présence en
Suisse, en France, en Belgique, en Italie, aux
États-Unis. Notre association est par ailleurs
candidate au prix Nobel de la paix.

Comment voyez-vous l’avenir ?

Amel est un mouvement social qui vient du
Sud, avec un engagement pour un monde plus
juste et plus humain où il faut donner une place
à la jeunesse, cette jeunesse qui a soutenu la
cause palestinienne. Il faut travailler tous
ensemble pour une répartition des richesses,
pour un État de justice et pour l’assainissement
de l’environnement.

Au cours de cette guerre, une nouveauté est
apparue au Liban : c’est la solidarité incroyable
entre les gens. Une véritable cohésion sociale
est née. Par exemple 60 à 70 % du staff de Amel
est composé de déplacés, donc de personnes
victimes, qui se sont pourtant mises au service
de la solidarité. 

La question à laquelle nous cherchons
désormais à répondre est comment cette
cohésion peut être un outil pour bâtir une
citoyenneté au Liban. 
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Avec un véritable État démocratique et non pas
chiite, sunnite ou chrétien, mais un État pour
tous les êtres humains. De ce point de vue, un
élément nous rend optimiste : Amel est
désormais composé de jeunes. Une nouvelle
génération s’investit. Une génération qui va
changer la société.

texte et interview d'Alain Dontaine
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La décision de Trump et Musk de mettre
un terme à l’aide humanitaire vous
impacte-t-elle ?

Non, nous ne sommes pas concernés. Nous
n’avons jamais voulu d’argent des États- Unis et
de l’USAID. À chacune de leurs propositions,
nous leur avons dit : « vous soutenez
aveuglément Israël, vous soutenez les régimes
autoritaires, nous ne voulons pas de votre
argent car nous sommes en désaccord avec
votre politique ».



Un mois après le début de l’offensive russe contre l’Ukraine, notre président, le Dr Guy
Caussé, et la coordinatrice, Solène Montalbano, se sont rendus en Pologne et à Lviv, en
Ukraine, afin d'évaluer la situation sur le terrain, rencontrer des partenaires locaux et
envisager une aide humanitaire. Dès le mois de mai, notre projet débute à Cracovie, en
Pologne, au centre de réfugiés de Wieliczka. Une équipe locale a été formée à la méthodologie
du Jeu libre pour les enfants. Plus de 150 enfants ont bénéficié des sessions de jeux. En
septembre 2024, nous avons déplacé le projet à Loutsk, en Ukraine avec l’association Creativity
For Life suite à la fermeture des centres d’accueil de notre partenaire polonais Wolno Nam.

focus du mois 

Humacoop-Amel France déploie ce programme
d’urgence en partenariat avec Merezhyvo,
Ukraine Grenoble Isère (UGI) et Interaction and
Solidarity (IS), Notre action devrait y concerner
plus de 900 personnes, principalement des
enfants, des femmes et des personnes en
situation de handicap. 

Enfin avec le soutien du Centre de la Culture et
des Loisirs de Soumy, nous menons des actions
concrètes : en matière de sécurité, création
d’espaces sécurisés pour les enfants et leurs
familles; en terme d’accompagnement :
accompagnement psychosocial et soutien aux
enfants et autres personnes vulnérables. Et
activités ludiques et éducatives pour atténuer
les effets du stress post-traumatique.
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Restaurer les capacités de jeu des enfants réfugiés d’Ukraine

L’invasion russe a entraîné l’exil de nombreux
ukrainiens. Plus de 6,3 millions de réfugiés sont
recensés en Europe (HCR, janvier 2025). Dans
ce contexte, Humacoop-Amel France s’allie à
des associations locales et françaises pour
déployer un projet de soutien psychosocial en
Ukraine. Inspiré de la Malle de jeu
internationale d'Enfants Réfugiés du Monde,
notre programme offre aux enfants un espace
sécurisé pour jouer et se reconstruire. 

En septembre 2024, en collaboration avec
Creativity For Life, Humacoop-Amel France a
commencé cette action à Loutsk pour
accompagner les enfants déplacés. Environ 200
personnes ont déjà bénéficié du programme.
En novembre 2024, l'initiative s'est étendue à
Soumy, ville du nord-est de l’Ukraine, en
première ligne du conflit car située à seulement
une trentaine de kilomètres de la frontière
russe et régulièrement ciblée par des
bombardements et frappes de drones. 

Face à cette insécurité persistante, les femmes
et les enfants sont durement affectés par les
traumatismes de la guerre.

Notre action humanitaire en Ukraine présente deux axes. L’un est consacré aux
enfants et l’autre est une activité de formation.



Renforcer les séances de jeu à Loutsk. Notre équipe doit se rendre à Loutsk en avril 2025 afin de

rencontrer nos partenaires de CFL et de l’Université de Loutsk et de maintenir et développer les

sessions de jeu libre, y compris pour les enfants déplacés, avec un objectif de 500 séances entre

janvier 2024 et décembre 2025. 

Créer une unité mobile d’animateurs.

Former une équipe itinérante pour organiser des séances de jeu dans les quartiers et villages

périphériques de Loutsk, élargissant ainsi l’accès aux activités ludiques.

Former et sensibiliser à la méthodologie du jeu.

Collaborer avec l’Université de Loutsk pour intégrer un cours sur le jeu en pédagogie,

accompagné d’une formation pratique et d’un manuel en ukrainien adapté aux besoins locaux.

Fournir du matériel pédagogique adapté.

Constituer une malle de jeu basée sur la classification ESAR 1 (1) , regroupant les jeux essentiels

au développement des enfants.

Celui-ci favorise la gestion des émotions, la
résilience, la socialisation et le sentiment de
sécurité des enfants touchés par la guerre. Au-
delà des séances de jeu, les animateurs formés
jouent un rôle clé dans l’identification des
besoins des enfants et la création d’un
environnement stable et rassurant. Ils
transmettent ensuite leurs compétences à de
nouveaux animateurs, assurant ainsi la
pérennisation du projet et son intégration
durable au sein des équipes locales.

 (1) La classification ESAR catégorise les jeux en 4 types : Exercices (sensorimoteurs), Symboliques (imitation), Assemblage (construction) et
Règles (structurés avec consignes), favorisant un développement équilibré des compétences cognitives, sociales et motrices chez l’enfant.
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Le deuxième volet du projet a débuté par la
formation du personnel de l’enfance en
Pologne, puis a continué à Loutsk, où ils ont été
formés à la méthodologie du jeu libre. Cette
approche permet de renforcer l’impact du
programme en donnant aux professionnels et
bénévoles les outils nécessaires pour encadrer
les enfants de manière adaptée et idéale. La
formation « Jeu et Règle » leur offre
l’opportunité d’explorer des jeux adaptés,
d’échanger avec leurs pairs et de se familiariser
avec le jeu comme outil thérapeutique.

Nos objectifs pour cette année 

Après un financement de la Fondation de
France, nous remercions la ville de Grenoble et
la Métro pour leur participation qui nous a
permis de sauver notre action en 2024. Face
aux menaces financières actuelles, nous
poursuivons nos actions caritatives
indispensables pour maintenir notre présence
jusqu’en 2026. Nul doute que vous nous
aiderez car nous avons besoin de vous !



 Nos actions en France :

Le projet d’inclusion par le sport, porté par Humacoop-Amel France, est né à Grenoble durant l’été
2019, suite à un constat réalisé avec des travailleur-se-s sociaux du bassin grenoblois, affirmant
d’une part que l’offre en activités sportives n’était pas adaptée aux publics en situation d’exil, mais
aussi qu’il manquait de cohésion entre les structures sportives et sociales quant aux opportunités
d’adhésion et d’intégration pour ces publics. 

Les sorties en montagne sont l’occasion
d’aborder le thème des conséquences du
changement climatique sur la biodiversité et les
écosystèmes locaux. Les trajets se font en
transports en commun en partenariat avec la
métropole. Nous nous efforçons également de
fournir des produits alimentaires avec le moins
d’emballages possible aux participants afin
d’adapter nos modes d’action aux principes
éthiques que nous défendons. Ainsi, ces
activités permettent une prise de conscience
sur la nécessité de penser les questions
environnementales comme faisant partie
intégrante d’un projet social, autrement dit sur
l’interdépendance de l’être humain et de son
environnement.

nos derniers projets
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PROJET D’INCLUSION PAR LE SPORT ET LA CULTURE

ATELIERS D’ÉDUCATION À LA
CITOYENNETÉ ET À LA SOLIDARITÉ
INTERNATIONALE

En 2024, nous avons poursuivi ce projet
d’inclusion des personnes considérées comme
vulnérables, à travers des activités sportives et
culturelles. Cela a permis la création d’un
espace d’échange et de rencontre qui a
contribué à une intégration et une cohésion
sociale renforcée. En 2024, nous avons proposé
au total 40 sorties. 238 personnes ont participé
aux activités proposées dont 95 femmes. En
complément des activités sportives, HAF a aussi
organisé des sorties culturelles, notamment
des visites de musées qui offrent l’opportunité
de s’enrichir culturellement et de passer des
moments agréables en groupe. Chaque activité
est conçue pour être inclusive, assurant ainsi
que tout le monde puisse participer et profiter
pleinement de cette expérience estivale unique. 

Fin octobre 2024 nous avons organisé des
ateliers d’Éducation à la Citoyenneté et à la
Solidarité Internationale de sensibilisation sur
le thème de l’accès à l’eau pour tous et de la
gestion durable des ressources en eau en
partenariat avec la MJC afin de sensibiliser les
jeunes sur les enjeux de la solidarité, de
l’entraide et sur les défis sociaux et
environnementaux qui nous entourent. Une
vingtaine de jeunes y ont participé.



Du 28 septembre 2024 au 6 novembre 2024 se sont déroulés 5 ateliers d’écriture musicale, mêlant
découverte du rythme, écriture et enregistrement, animé par l’artiste intervenante Lwanbé, dans
le cadre d’un partenariat entre Humacoop-Amel France et l’Association Plège - Le Ciel. Onze
participant-e-s, dont une partie mobilisée par l’ADATE, ont échangé sur leurs différences et les ont
intégrées dans leur processus créatif, en s’ouvrant pour certain-e-s à des genres musicaux
nouveaux, notamment le rap. Chaque personne du groupe a été encouragée à se pencher et
écrire sur sa propre identité à travers la musique tout en développant des liens avec les autres,
grâce à des jeux participatifs et des écritures à plusieurs mains. Une restitution a été organisée le
14 novembre 2024, pour faire découvrir au public les productions des ateliers, accompagnée
d’une scène ouverte et un concert de Lwanbé.

Nous proposons des événements culturels
ouverts à toutes les personnes qui le
souhaitent afin d’informer le grand public de
nos missions à l’étranger et plus généralement
des questions de solidarité internationale et
géopolitique relatives aux différents conflits
contemporains. Ces événements ont lieu en
partenariat avec d’autres acteurs associatifs qui
viennent exposer leur travail et expliquer les
problématiques rencontrées et des spécialistes
qui nous aident à comprendre les enjeux
sociaux et politiques de chaque situation. 

Une soirée ciné-débat a été organisée autour
du film documentaire Ma vie en papier de Vida
Dena, artiste et réalisatrice iranienne.

En partenariat avec les Amarres et accompagné
de l’ONG Human Rights Observer, Amel France
a participé le 5 décembre à un ciné-débat à
partir du documentaire « Ecoute les murs
tomber » autour de la question des migrants
aux Amarres (24 quai d’Austerlitz à Paris). La
projection a été suivie d’une discussion sur les
questions migratoires avec une cinquantaine
de personnes.

Du 15 au 28 avril 2024, nous avons organisé
une série d'événements sous le thème « L’art
sans frontières, une sensibilisation sans limite »
pour promouvoir la solidarité et sensibiliser le
public aux réalités des personnes en situation
de migration. Le 15 avril 2024, en partenariat
avec l’AFEV, des ateliers sur l’immigration ont
été animés. Ces ateliers incluaient des jeux
éducatifs et des témoignages, favorisant une
meilleure compréhension et un engagement
actif du public envers la cause des personnes
migrantes et exilées.

En octobre, nous avons proposé 2 expositions:
l’une à la Galerie La Vina sur le voyage et la
solidarité, l’autre du côté de l’entreprise Artelia
sur les questions de solidarité avec les
demandeurs d’asile en Grèce. Sensibilisation et
information des personnes ont été au
programme des 2 expositions.
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ATELIERS D’ÉCRITURE MUSICALE: 
« NOS DIFFÉRENCES COMME VECTEUR DE SOLIDARITÉ »

ÉVÉNEMENTS D’INFORMATION ET
SENSIBILISATION À DESTINATION DU
GRAND PUBLIC

ART SANS FRONTIÈRE



FORMATION GESTION DE PROJETS HUMANITAIRES :
2 sessions ont eu lieu cette année en avril et en novembre rassemblant 18 personnes en
présentiel et à distance. Cette formation propose une approche du projet humanitaire sous
l’angle particulier de la fonction de coordinateur.

FORMATION GESTION FINANCIÈRE DE PROJETS DE SOLIDARITÉ INTERNATIONALE :
2 sessions ont eu lieu cette année en février et en octobre rassemblant 10 personnes à
distance. La formation permet d’acquérir des outils théoriques et techniques pour produire
une demande de financement et de maîtriser les méthodes d’élaboration de budgets pour un
programme d’aide humanitaire internationale.

FORMATION JEUNESSE ET EXIL :
Pour la première fois en 2024, HAF a proposé une formation destinée aux personnes
travaillant avec un public de jeunes migrants. Elle a rassemblé 7 participants souhaitant
perfectionner leur approche sociale de ce public.

FORMATION PLAIDOYER DANS LES ASSOCIATIONS : 
Organisée par la CRESS en partenariat avec Humacoop-Amel France, la formation a eu lieu les
2 et 3 octobre 2024 à Lyon avec pour objectif d’apprendre à défendre efficacement des causes,
promouvoir des idées ou soutenir des activités de terrain et maîtriser les clés du plaidoyer afin
de renforcer l’impact des actions des associations.

FORMATION PRENDRE EN COMPTE LES ASPECTS SOCIOCULTURELS DANS LES PROJETS 
« EAU ET ASSAINISSEMENT » : 
Dans le cadre du Festisol, ce module d’enseignement sur 2 jours est destiné aux associatifs
intéressés par la thématique de l’eau dans leurs projets internationaux. Il a eu lieu les 26 et 27
novembre 2024 au PSI à GRENOBLE. La formation propose de sensibiliser les participants à
l’importance des cultures, des valeurs et des perceptions dans le domaine de l’eau-hygiène-
assainissement. Elle permet de mettre au centre des projets les questions socioculturelles et
d’acquérir des outils propres à l’anthropologie et aux sciences sociales pour adapter au mieux
les projets d’aide aux situations locales.
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 Nos FORMATIONS :
Nous proposons des formations professionnelles pour adultes, destinées à former les participants
aux métiers de l’humanitaire et aux spécificités de la solidarité internationale. Cette année, nous
en avons dispensées 7.



Outre nos actions en Ukraine décrites plus
haut, à Grenoble et en Isère, nous poursuivons
nos événements de sensibilisation et
d’information du grand public sur le conflit et
ses conséquences en abordant plus
spécifiquement son impact sur les sociétés
européennes. 

Nous avons notamment publié une bande
dessinée et organisé des concerts caritatifs
dans le cadre des <Notes Solidaires= en avril et
octobre 2024, suivis d’un concert de musique
baroque le 8 février 2025. Ces actions
caritatives nous permettent de collecter des
fonds pour financer notre présence auprès des
enfants ukrainiens.

Nous avons été amenés à nous mobiliser aux
côtés d’Amel Liban en raison de l’actualité
internationale. Il est indispensable de montrer
notre solidarité auprès des populations
touchées et d’aider Amel International à
répondre à l’urgence, c’est pourquoi nous
avons relayé au mois de novembre l’appel aux
dons d’Amel-Liban pour porter assistance aux
personnes vulnérables et fournir une aide
alimentaire, des soins, du soutien scolaire et
psychosocial, etc aux familles. 

Dans ce contexte, nous avons également reçu
une délégation de membres de l’association
libanaise lors de notre Assemblée Générale du
8 novembre dernier avec notamment une
intervention de Marion Fabre pour faire le point
sur la situation et les besoins humanitaires.
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 Nos actions à l’international :
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL AUX
ENFANTS UKRAINIENS

SOLIDARITÉ AVEC LE LIBAN

VISITE DE TERRAIN ET DÉVELOPPEMENT
DES PARTENARIATS EN GRÈCE

En Grèce depuis 2022, Humacoop-Amel France
collabore avec l’organisation juridique et
politique I Have Rights pour soutenir les
demandeurs d’asile tout au long de leur
procédure. L’ouverture d’un nouveau camp aux
allures carcérales en septembre 2021 a
profondément impacté l’action des ONG et
marginalisé davantage les résidents, soumis à
des violations constantes de leurs droits. Cette
tendance vers plus de détention marque un
tournant inquiétant vers une politique
migratoire européenne de plus en plus hostile
envers les personnes en situation de migration.
L’application du droit d’asile est souvent
aléatoire et discriminatoire, favorisant certaines
nationalités au détriment d’autres.

Nous avons renforcé notre collaboration avec
des organisations locales dont un partenariat
avec la Skills Factory de l’association Selfm.Aid.
Cet espace est dédié au développement de
compétences variées telles que la peinture, la
maçonnerie, la photographie, et la réparation
de téléphones, permettant ainsi aux
demandeurs d’asile d’acquérir de nouvelles
compétences et de contribuer positivement à
leur communauté, malgré un contexte difficile.



POUR NOUS SOUTENIR :
Cliquez ici pour faire un don
Cliquez ici pour adhérer
Cliquez ici pour vous inscrire à cette News letter
Cliquez ici pour en savoir plus sur Humacoop-Amel France

H u m a c o o p - A m e l  F r a n c e  -   A s s o c i a t i o n  L o i  1 9 0 1  -  8  r u e  C h e n o i s e  -  3 8 0 0 0  G R E N O B L E

SUIVEZ NOUS SUR LES RéSEAUX !

https://www.helloasso.com/associations/humacoop-amel-france/formulaires/1
https://www.helloasso.com/associations/humacoop-amel-france/adhesions/adhesion-2025
https://www.amel-humacoop.org/inscription-a-la-newsletter/
https://www.amel-humacoop.org/
https://www.instagram.com/humacoop_amelfrance/?hl=fr
https://fr.linkedin.com/company/association-humacoop
https://www.facebook.com/humacoopamelfrance/
https://www.amel-humacoop.org/

